22.01.2026

Turnaround-Tuesday-Strategie (SMA 34)

Diese Strategie basiert auf dem Turnaround-Tuesday-Effekt und wird geméafs den
vorgegebenen Regeln systematisch umgesetzt. Der Einstieg erfolgt bereits am Montag zum
Schlusskurs, wobei bewusst ein antizyklischer Ansatz gewahlt wird (Kurs unter SMA 34).

1. Markt & Einstieg

e Markt: Aktienindizes (DAX, S&P 500, Dow Jones, Nasdaq)

« Einstieg: Montag zum Schlusskurs

¢ Bedingung: Montagsschlusskurs liegt unter dem SMA 34 (Daily)
¢ Haltedauer: Zeitstopp nach 24 Stunden

2. Konkrete Einstiegszeiten

DAX (XETRA):
e Einstieg Montag um 17:30 Uhr (XETRA-Schluss)

US-Indizes (S&P 500, Dow Jones, Nasdaq):
¢ Einstieg Montag um 22:00 Uhr MEZ (16:00 Uhr New York)
e Wahrend der Sommerzeit: 21:00 Uhr MESZ

3. Exit-Regel

¢ Zeitbasierter Exit nach exakt 24 Stunden
¢ Kein Take-Profit, Stop-Loss = Kerzentief Montag
* Reine statistische Umsetzung des Turnaround-Effekts

4. Strategische Einordnung

Die Strategie ist bewusst countertrend-orientiert. Durch die Bedingung ,,Montagsschluss
unter SMA 34“ werden Schwachephasen identifiziert, in denen es statistisch hdufiger zu
einer kurzfristigen Erholung am Dienstag kommt.

5. Regeliibersicht

Regel Definition

Markt DAX, S&P 500, Dow Jones, Nasdaq

Einstieg Montag zum Schlusskurs

Zeit DAX 17:30 Uhr (XETRA)

Zeit USA 22:00 Uhr MEZ / 21:00 Uhr MESZ

Filter Montagsschluss unter SMA 34 (Daily)
Haltedauer 24 Stunden (Zeitstopp) / SL=Kerzentief MO
Strategietyp Antizyklisch / Mean Reversion
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6. Performance-Ubersicht (historisch)

Index 2023 2024

DAX 11,58 % 1,88 %
S&P 500 6,14 % 8,12 %
Dow Jones 2,62 % 6,16 %

Nasdaq 2,50 % 6,19 %

Statistik seit 01.01.2023

2025 2026
10,9 %
-2,02%
4,08 %
2,25 %

DAX: 22 Gewinner, 15 Verlierer -> Win-Rate: 59,46%

S&P 500: 15 Gewinner, 20 Verlierer -> Win-Rate: 42,85%

DOW Jones: 18 Gewinner, 20 Verlierer -> Win-Rate 47,36%

Nasdaq: Gewinner 16, Verliere 14 -> Win-Rate: 53,33%

7. Fazit

Gesamt
24,36 %
12,24 %
12,86 %
10,94 %

22.01.2026

10000 €

12812,89 €
11235,96 €
11320,75 €
12334,32 €

Die Turnaround-Tuesday-Strategie ist eine regelbasierte, kurzfristige Handelsstrategie, die
von statistisch beobachteten Gegenbewegungen nach schwachen Montagen profitiert. Sie
bietet durch die kurze Haltedauer eine geringe Marktexposition. Als Ergdnzung innerhalb
eines strukturierten Gesamtansatzes kann sie sinnvoll eingesetzt werden, erfordert jedoch

konsequentes Risikomanagement.
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